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Годовой план организованной образовательной деятельности МДОУ «Детский сад № 1» на 2023 - 2024гг 

Режим работы ДОУ 07.15 – 17.45 (10,5 часовое пребывание детей) 

Продолжительность годового образовательного процесса Начало           01.09.2023г. 

Окончание     31.05.2024г. 

Количество недель образовательного процесса в календарном году 36 недель 

Продолжительность образовательного процесса в неделю 5 дней ( понедельник –пятница) 

Летний оздоровительный период с 01.06.2024г.- 31.08.2024г. 

Сроки проведения мониторинга качества освоения программы октябрь 

май 

Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

 младшая группа 

( 1- 3 года) 

средняя группа 

(3 – 5 лет) 

старшая группа 

( 5 – 6 лет) 

Подготовительная группа 

( 6 – 7 лет) 

Количество возрастных групп 1 1 1 1 

Продолжительность 1 занятия в 

день 

10 минут 15 минут 20 -25  минут 30 минут 

Количество занятий в день 2 2 3 3 

Количество занятий в неделю 10 10 14 15 

Продолжительность перерывов 

между занятиями  

не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий, 

гимнастика 

не менее 2-х минут 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа (неделя/месяц/год) 

младшая группа 

( 1- 3 года) 

средняя группа 

(3 – 5 лет ) 

старшая группа 

( 5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

( 6 – 7 лет) 

10 минут 15 минут 25 минут 30 минут 

н м г н м г н м г н м г 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Проводится ежедневно в течение дня в совместной деятельности педагога с детьми, а 

также как часть занятия по другим образовательным областям 



Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

Ознакомление во всех образовательных областях 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

природой 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Итого: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Речевое развитие Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование из 

разных материалов 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Итого: 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

Вариативная часть 

И.А.  Лыкова «Мир без опасности» 

занятия проводятся и в летний период 

- - - 1 4 48 1 4 48 1 4 48 

Р.Ю. Белоусова, А.Н.Егорова, Ю.С.Калинкина 

«С чистым сердцем» 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Итого: - - - - - - 2 8 84 2 8 84 



Образовательная деятельность с учителем-

логопедом по адаптированной программе для 

детей с ТНР 

- - - - - - 2 8 72 2 8 72 

Итого: - - - 1 4 48 2 8 72 2 8 72 

Итого: 9 36 324 10 40 372 15 60 552 15 60 552 

Суммарная образовательная нагрузка 20 минут 30 минут 

 

75 минут 

50 мин.+ 25 мин. 

90 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в неделю 
 

1 час 40 

минут 
2 часа 30 

минут 
6 часов 

30 минут 
7 часов 

30 минут 

Продолжительность прогулки в день 
 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Продолжительность сна 
 

3 часа 2,5 часа 2,5 часа 2,5 часа 
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